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Maria Birgander, 631219-3904 har under tiden 2004-02-24 - 2005-12-17 varit anstélld som
tridgardsmistare/handledare i mitt foretag CR Rehabilitering 1 Helsingborg AB/Linnea
Triidgard & Café.

Marias anstillning kommer att avslutas under december 2005. For 13 rehabiliteringsuppdrag
gOr att jag tvingas sfiga upp all personal.

CR Rehabilitering i Helsingborg AB/Linnea Tridgard & Café erbjuder arbetslivsinriktade
rehabiliteringstjinster for langtidssjukskrivna med utmattningssymtom, stressrelaterad
problematik, i dagligt tal kallad Gron rehabilitering.

Maria har arbetat som tradgirdsmistare och som handledare for de klienter/deltagare som
deltagit i vart 12 veckors rehabiliteringsprogram.

I Marias arbetsuppgifter har det fram{Grallt handlat om det praktiska dagliga arbetet i
tradgarden.

Triidgérd och hantverksarbete &r en del i processen som skall starka individens
sjalvfortroende, sjilvkinsla och pavisa de positiva mdjligheterna i forindringsprocessen;
att lagga grunden for en atergdag till arbete och/cller utbildning.

Maria har pa ett kunnigt, professionellt och initierat siitt arbetet och drivit saval tridgards som
handledararbetet pa ctt fortjénstiullt sétt.

Maria #r kreativ i sitt arbetssitt och har med sitt 5ppna sinne for nytinkande hela tiden gett
néring at rehabteamct.

Maria har litt for att samarbeta, savil med arbetskamrater som med deltagare, och visar stort
ansvar och engagemang for sina arbetsuppgifter.

Maria har med sin sociala kompetens och professionella forhallningssatt utfort sitt arbete pa
ett strukturerat och resultatinriktat satt.

Jag kan dirfor ge de allra basta rekommendationer till Maria bide vad galler yrkesomradet
triidgardsmiisteri och som handledare i rehabiliteringsarbetet.

Jag skulle med glddje, om det dr méjligt, 4teranstilla Maria.

Helsingborg den 20 november 2005
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